Trekking ed escursioni giornaliere 2017
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6 maggio
7 maggio
13 maggio
14 maggio

20 - 21 maggio

21 maggio
27 maggio
28 maggio
Dala4 giugno

Da 8 a 11 giugno

17 giugno
18 giugno
Da 22 a 25 giugno

28 giugno
1-2 luglio
Da 3 a 8 luglio

8 luglio
9 luglio
11 luglio

15 luglio
Da 20 a 28 luglio

30 luglio

2 agosto

5 agosto
6 agosto

Da 9 a 13 agosto

Da 16 a 20 agosto

“Sabato delle Erbe”- A spasso per le valli a riconoscere erbe commestibili.
Miniera della Brunetta 1539m (Valle di Lanzo) - Visita al sito minerario.
“Sabato delle Erbe”- A spasso per le valli a riconoscere erbe commestibili.

Lago di Valsoera 2412m da San Giacomo - Valle di Piantonetto (Parco Nazionale
Gran Paradiso) Variazione per neve in quota - vedere il sito

We di sopravvivenza. o
Due giornate full-immersion nella natura apprendendo come affrontare le difficolta.

Carmo di Loano 1389m - Anello delle Caselle dal Rif. Pian delle Bosse (Loano - SV)
“Sabato delle Erbe”- A spasso per le valli a riconoscere erbe commestibili.
Rocca di Perti 390m - Arma Pollera - Finale Ligure (SV). Tra siti neolitici e grotte.

Alta Via Canavesana 1 - da Cuorgne a Ceresole Reale in autonomia sui crinali tra
Valle Orco e Valli di Lanzo.

MTB nel Finalese. S —_— . R
4 giorni full immersion tra i pit conosciuti percorsi per Mountain Bike.

Monti Dasdana 2214m - Sui luoghi della Guerra 15-18 (BS)
Anello dell’Orrido di Foresto “Le Voute” 875m - (Valle di Susa). Natura e geologia.

Alta Via dei Monti Liguri - Prima Tratta da Ventimiglia al Rifugio Allavena. Di tratta in
tratta, ciascuna di 3 0 4 giorni, sino a La Spezia, percorrendo 1l crinale tra Liguria,
Ptler'?tonte, Lombardia e Toscana. Storia, natura, panorami, con pernottamenti in
strutture.

Anello del Mombarone 2371m (Bassa Valle della Dora Canavesana)
Conca di pascoli, laghi e creste.

Rocciamelone 3538m dal Rifugio Tazzetti (Valle di Lanzo)
Classica salita alla vetta “storicamente” piu alta del Piemonte.

Alta Via Canavesana 2 — 100km da Ivrea al Colle del Nivolet (Parco Nazionale Gran
Paradiso) chiudendo in bellezza con un facile 3000! Trekking in autonomia.

Pian Ciamarella 2248m (Valle di Lanzo). Pascoli, alpeggi, panorami.
Valle dei Corni “Le opere megalitiche” 1988m (Valchiusella)

Moncimour 3170m - Valle Soana (Parco Nazionale Gran Paradiso)
Affascinante vetta in luoghi selvaggi e sconosciuti

Traversata Champorcher- Champdepraz; quota max 2309m (Valle d’Aosta)

Trekking della Corsica (ancora alcuni posti)
Parte escursionistica: ey . R .
Cap Corse - Desert des Agnates - Monte Cinto (vetta piu alta della Corsica 2706m) -
Lac de Nino - Monte Alcudina (seconda vetta della Corsica 2134m) - Anello dell
Aiguilles de Bavella, con alcuni intervalli su siti archeologici e citta'corse.

| percorsi escursionistici comportano pernottamenti instrutture. .
Parte turistica fra siti archeologici, musei, piccoli borghi e citta dell’interno. Visite a
Corte, Ajaccio, Bastia, Saint Florent, Macinaggio, Portovecchio, Bonifacio.

Bric del F6 1700m - Valle Orco (Parco Nazionale Gran Paradiso)
Vedute inconsuete della Valle Orco.

Punta Martin 1001m (GE) - In treno, tra mare e cielo.

Ghicet di Sea 2757m (Valle di Lanzo) - Impegnativa e soddisfacente escursione, con
traversata.

Miniere Bellagarda 2065m - Valle Orco (Parco Nazionale Gran Paradiso).
Reminescenze di storia e schiavi.

Tour de la Bessanése ] ) o o )
5 giorni tra le vette del confine Italia-Francia, in luoghi di alta quota di
incomparabile bellezza. Pernottamenti in rifugio.

Tour del Monviso

5 %iqrni tra Italia-Francia, al cospetto del Re di Pietra, nei luoghi dove &.nato
I"alpinismo italiano. Pernottamenti in rifugio. - i ’
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23 agosto

25 agosto
26 agosto

27 agosto
30 agosto

2 settembre
3 settembre
6 settembre
9 settembre
10 settembre
13 settembre
16 settembre
17 settembre
23 settembre
24 settembre
30 settembre

1 ottobre

Da 5 a 8 ottobre

14 ottobre

Lago della Motta 2656m - Valle Soana (Parco Nazionale Gran Paradiso)
Luoghi selvaggi, conche di laghi in alta quota.

Mont Mars 2600m (Valle d’Aosta) - Un classico da Pian Coumarial.

Punta Pian Spigo 2540m (Valle di Lanzo) — Vetta poco conosciuta ma di grande
soddisfazione per i panorami sul Gran Paradiso, la Valle Orco e le Valli di Lanzo.

Miniera Cuccagna 2765m. Valle Orco (Parco Nazionale Gran Paradiso) - Fantastica
escursione con finale minerario.

Collftle della Forca 2458m (Valle Orco) - Luogo poco conosciuto tra laghi e creste e
mufloni.

Passo della Novena 2480m - Val Bedretto (Svizzera)

Grotta di Pugnetto (Valle di Lanzo) - Unicum speleologico d’ltalia.
Monte Ciorneva 2920 (Valle di Lanzo)

Monte Giavino 2766m (Valchiusella)

Taglio del Ferro 2300m - Antiche attivita minerarie in alta quota (Valle di Lanzo)
Laghi della Mionda 2390m (Val Soana - TO)

| 4 Laghi di Canaussa 2424m (Val Soana - TO)

Orsiera 2890m (Valle di Susa)

Laghi Palasina 2484m (Valle d’Aosta)

Sacra di San Michele 962m (Valle di Susa)

Colle di Nora 2527m (Valle Orco)

Laghi del Nel (Valle Orco - Parco Nazionale Gran Paradiso.)

Alta Via dei Monti Liguri - Seconda Tratta dal Rifugio Allavena al Col di Nava.

Di tratta in tratta, ciascuna di 3 ¢ 4 giorni, sino a La Spezia, percorrendo il crinale tra
Liguria, Piemonte, Lombardia e Toscana. Storia, natura, panorami, con
pernottamenti in strutture.

Monte Cimone 2165m (Emilia Romagna - MO).

Altre date su richiesta, anche infrasettimanali. Sconti per gruppi formati.

NORDIC WALKING infrasettimanale, su prenotazione, il mercoledi ed il venerdi alle 13,00 ed alle 18,30 su
Cirie, Altre localita su richiesta per gruppi minimi di 5 partecipanti.

Corsi Nordic Walkin
Corsi Orienteering -

AVVERTENZA

Carsi GPS - Corsi Sopravvivenza - Corsi ARTVA - Corsi riconoscimento Erbe
rsi Escursionismo base e avanzato - Corsi Sicurezza ambiente Innevato

e quote altimetriche indicate si riferiscono alla meta e non al dislivello. | dati della singola gita saranno
pubblicati nella settimana precedente, salvo richieste anticipate via E-mail. Date e mete potranno variare
er esigenze organizzative e meteoroIOﬁlche.

onsultare sempre il sito o chiedere de

agli prima di procedere a prenotazioni.

Si consiglia di esser sempre allenati in relazione ai dislivelli da percorre, per godere appieno delle

escursioni.

Alcuni percorsi possono essere effettuati in MTB; all’atto della pubblicazione verra indicato.

Per INFO:

info@walkinpiedmont.com oppure chiamare il mobile 3337910101

Servizi Guida di Accompagno per singoli e gruppi - Escursioni e trekking in Italia ed estero - Ciaspole - MTB - Speleo
Sicurezza in montagna ed ambiente innevato - GPS - Nordic Walking
Didattica per scuole - Orienteering - Team Building - Preparazione professionisti
Corsi di: Escursionismo, Ciaspole, ARTVA, GPS, Nordic Walking, Primo Soccorso ¢ BLSD, Riconoscimento Erbe
Corsi, stage e WE Fotografia naturalistica

Guida Regione Piemonte - Guida scelta dal Parco Nazionale Gran Paradiso - Guida accreditata Parco La Mandria
Operatore Naturalistico Culturale Nazionale CAI - Istruttore Alpinismo CAI - Tecnico AINEVA
Tecnico Elisoccorso e HEMS - Istruttore Primo Soccorso e BLSD Aut. Reg. Piemonte
Direttivo Comitato Scientifico Ligure-Piemontese-Valdostano CAI
Tecnico FIDAL Nordic Walking - Rilevatore Rete Sentieristica Regione Piemonte



