
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escursioni e trekking giornalieri; trekking in Italia 
ed estero; ciaspole, Nordic Walking; Corsi di 
Escursionismo, Corsi di Ciaspole, Corsi GPS, 
Corsi Topografia ed Orienteering; Didattica 
Esperienze quattrostagioni in ambiente - Neve 
Team Building - Formazione professionisti 

N.B: Su richiesta e manifestazione di interesse 
entro il 10 maggio 2016, si forniscono dettagli e 
costi. Il Trekking si terrà solo al raggiungimento 
del numero minimo di 10 partecipanti.  

 

Trekking che percorre, in più tappe, il 
territorio dell’Ogliastra baunese da sud a 
nord. 
Un’esperienza unica in una Sardegna 
ancora selvaggia e intatta, attraverso gole, 
forre, graniti, passando dai tipici cuili dei 
pastori, detentori ancora oggi di un’antica 
sapienza, eredi dell’antico sangue di 
Sardegna. 
Ogni gjorno una tappa diversa in ambienti 
spettacolari e mozzafiato. 
Arrivo sul mare, con la possibilità di 
ristorarsi con bagni in acque cristalline… 
All’arrivo di ogni tappa, al Cuile, ci attende 
una ricca e tipica cena sarda, preparata da 
mani sapienti. 
Paesaggi incantati, sospesi nel tempo, 
suoni antichi che percorrono l’altopiano 
notturno, animali selvatici curiosi, antichi 
spiriti delle janas che aleggiano, 
aggiungono un’aura di mistero.  
 

25 giugno – 2 luglio 2016 

 

Percorsi 
suggestivi, 
dall’altopiano 
di Margine o 
dall’altopiano 
del Golgo con 
la voragine Su 
Sterru, sino 
alla costa 
orientale 
sarda. 
Paesaggi 
surreali ed 
inconsueti, set 
di film western, 
dove pare che 
il tempo si sia 
fermato… 
 

San Pietro in Golgo 
Il vero viaggio di scoperta non consiste 
nel cercare nuovi orizzonti ma 
nell’avere nuovi occhi… 
    (M. Proust) 
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Contatti: 
info@walkinpiedmont.com -3337910101 
walkinpiedmont@yahoo.it  
 

proposta di trekking nella Sardegna 
più tipica, affacciati e sospesi tra 
terra e cielo sul Golfo di Orosei. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dettagli su www.walkinpiedmont.com 
Per INFO, costi e maggiori dettagli, scrivere a 

info@walkinpiedmont.com o chiamare il 3337910101 

 

Ogni sera all’arrivo della 
tappa, ti attende la cena 
tipica, dove potrai vedere 
il porceddu cotto sul 
focolare come fanno da 
tempi immemori i 
pastori… 
Piatti tradizionali, 
accompagnati da carta 
musica e qualche 
bicchiere di Cannonau; 
non troppi, perché 
domani si cammina…  
 

Trekking dell’Ogliastra 

Hai voglia di fare del trekking in ambienti 

selvaggi e poco conosciuti? 

 

L’Ogliastra; un territorio selvaggio, aspro e dolce 
nello stesso tempo. 
Dagli altipiani e canyon dell’interno, giono dopo 
giorno si discende verso il mare lungo percorsi 
diversi. 
Gole, spiagge, percorsi anche a picco sul mare con 
panorami mozzafiato! 
Incontri con animali, fra le piante ed i cespugli tipici 
della macchia mediterranea… 
Lecci secolari, cinghiali, mufloni… e, perché no, 
anche in buona compagnia! 

 

Il Cuile 

L’antica struttura che i pastori dell’altopiano 
utilizzavano per l’allevamento dei loro animali e dove 
producono tuttora un ottimo pecorino… 

 

L’amico Giampietro 
rallegra le serate… Poi ci 
si infila nel sacco a 
pelo… a dormire 
sognando mari cristallini 
e fondali trasparenti, 
orizzonti lontani… 

 

La bontà della ricotta 
fresca al mattino a 
colazione spalmata sul 
pane sardo… 

 

Domani un nuovo 
percorso ci attende…  

 

Prima della partenza 

 

Dopo alcune ore di cammino ci si affaccia sul mare! 

Cale incantevoli dove fare un meritato  bagno… 

 


